Hochschule fiir Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig
Leipzig University of Applied Sciences

Hochschulsport Wochenplan

in der Winterpause 29. Januar bis 08. April 2018

MONTAG

10:00 - 16:00 Uhr
Freie Treffzeiten [1+2]

16:00-17:30 Uhr
Badminton (T) [1]

16:00-17:30 Uhr
Tennis SG LVB [2+3]

17:30-19:00 Uhr
Fulball (T) [1+2]

17:30-19:00 Uhr
Volleyball (T) /3]

17:30-19:00 Uhr
Yoga (K) [Telekom]

19:00-20:30 Uhr
Basketball (T) [1+2]

19:00-20:30 Uhr
Tischtennis (T) [3]

20:30-22:00 Uhr
Ultimate Frisbee (Tr)
[1+2+3]

Legende

[1]  Erstes Hallendrittel
[2] Zweites Hallendrittel
[3] Drittes Hallendrittel
[G1] Gymnastikraum 1

(K)  Kurs

(T)  Spieletreff/Treff
(Tr) Training

(A)  Anfanger

(F)  Fortgeschrittene
(w) weiblich

(m) ménnlich

DIENSTAG

10:00 - 16:00 Uhr
Freie Treffzeiten [1+2]

16:00-17:30 Uhr
Tennis SG LVB [2+3]

17:30-19:00 Uhr
Rollstuhlbasketball (Tr) [1]

17:30-19:00 Uhr
FuRball (T) [2]

17:30-19:00 Uhr
Floorball (T) [3]

18:00-19:00 Uhr
LA /Lauftraining 4 km [AOK]

18:00-19:00 Uhr
LA /Lauftraining 10 km [AOK]

19:00-20:30 Uhr
Badminton (Tr) [1]

19:00-20:30 Uhr
Handball (T) /2]

19:00-20:30 Uhr
Kung Fu(K/A/F) [3]

19:00-20:00 Uhr
Schwimmen (K/A/F)
[Mainzer Str.]

19:15-20:15 Uhr
LA / Lauftraining (F) [AOK]

20:00-22:00 Uhr
Judo (K/A/F) [Gutsmuthstr.]

20:00-21:30 Uhr
OK-Rugby (Tr) [SG LVB]

MITTWOCH

10:00 - 16:00 Uhr
Freie Treffzeiten [1+2]

16:00-17:30 Uhr

Mitarbeitersport Badminton [1]
Mitarbeitersport Fuldball [2]

16:00-17:30 Uhr
Badminton (T) [3]

16:00-18:00 Uhr
Mitarbeitersport Riickentraining

[61]

17:00-19:00 Uhr
Mitarbeitersport Badminton [1]

17:30-19:00 Uhr
Volleyball (T) [2]

17:30-19:00 Uhr
Badminton (T) /3]

18:00-19:00 Uhr
Schwimmen (K/A/F)
[Mainzer Str.]

18:30-20:00 Uhr
Karate (T/A) [Leplaystr.]

19:00-20:30 Uhr
Badminton (T) [1+3]

19:00-20:30 Uhr
LA /Lauftraining [Jahnallee]

20:15-21:45 Uhr
Capoeira [Lessingstr.]

Mittwochsturniere

= 18.04.18 Fullball

® 16.05.18 Volleyball Mixed
m 13.06.18 Bowle Mixed

m 27.06.18 Bowle Mixed
Mitarbeiter

Marathonprojekt 18

m 22.04.2018

DONNERSTAG

08:00 - 16:00 Uhr
Freie Treffzeiten [1+2]

16:00-17:30 Uhr
Kindersport (K) [2+3] ab
22.03.18

16:00-19:00 Uhr
Badminton (T) [1]

17:30-19:00 Uhr
Volleyball (T) [2]

19:00-20:30 Uhr
FuBball (w) (T) [1+2]

19:00-20:30 Uhr
Volleyball Alumni (T) [3]

19:00-20:30 Uhr
Hip Hop Urbaner Tanz (K /A/F)
[Break Art Studio |

19:30-20:30 Uhr
Pilates (T) [G1]

19:30-21:00 Uhr
Rock n Roll (K)
[Wiedebachschule]

20:30-22:00 Uhr
Ultimate Frisbee ATV (Tr)
[1+2+3]

FREITAG

08:00 - 12:00 Uhr
Tennis (T) [2+3]

09:00-15:00 Uhr
Freie Treffzeiten (T) [1]

16:00-17:30 Uhr
Mitarbeitersport Badminton [3]

17:30-22:00 Uhr
HSG THL Leipzig [1+2+3]
www.thl-badminton.de

SONNTAG

16:00-18:00 Uhr
Cricket (T) [1+2+3]

18:00-20:00 Uhr
Badminton (T) [1]
FuRball  (T) [2]
Basketball (T) [3]

Kraftsport:

Montag 09:00-22:00 Uhr
Dienstag  09:00-20:30 Uhr
Mittwoch  09:00-20:30 Uhr

Donnerstag 09:00-22:00 Uhr

Freitag 09:00-21:00 Uhr
Sonntag  18:00-20:00 Uhr
Osterpause:

30.03. - 03.04.2018
HTWK Sporthalle geschlossen

Einschreibung fiir das
SoSe 2018:

= HTWK Studenten/
Mitarbeiter

ab 26.03.2018

® sonstige Studenten/
Alumni/Gaste

ab 28.03.2018

Beginn
Sportangebote
= 09.04.2018

https://sport.htwk-leipzig.de




