I-I I W K Hochschule fir Technik,
Wirtschaft und Kultur Leipzig

Hochschulsport

im Sommer und Herbst 2022

SPORTANGEBOT TAG ZEIT ART
Badminton Mo 17:30-19:00 Spieletreff
M 19:00 - 20:30 Spieletreft
Basketball Mo 19:00 - 20:30 Kurs
Brett-Spiel-Kultur Mo, Fr 18:30 - 21:00 Spieletreff
Functional Training Di 19:00 - 20:00 Kurs
Fussball Mo 19:00 - 20:30 Training
Do 17:30 - 19:00 Spieletreff
Kraftsport/Fitness Termine im Internet Training
Kung Fu Di 19:00 - 20:30 Anfangerkurs
Di 19:00 - 20:30 Aufbaukurs
Mitarbeitersport Termine im Internet Training
Offline/HochschulKOLLEG 23.08.-25.08.2022 Exkursion

Onlinesport Termine unter https://www.lhs-sachsen.de/onlinesport/
Runworx M 17:30 - 19:00 Anfangerkurs
Ruckentraining M 16:00 - 17:00 Kurs
Schwimmen Di 19:00 - 20:00 Training

Mi 18:00 - 19:00 Training
Segeln Termine im Internet Kurs
Segeln/Regattatraining Fr ab 16:00 Training
Sommer Fitness Di 18:00 - 19:00 Kurs

Do 18:00 - 19:00 Kurs
Sportspiele Mi 18:45-20:00 Kurs
Tambourelli Do 17:30 - 19:00 Spieletreft
Tennis Fr 08:00 - 10:00 Training
Tischtennis Do 19:15-20:45 Kurs
Volleyball M 17:15-18:45 Spieletreff

Do 19:00 - 21:00 Training
Yoga Mo 19:00 - 20:30 Anfangerkurs




